
レッスンテーマレッスンテーマレッスンテーマレッスンテーマ 内容内容内容内容

1 野菜と花のハーモニー 野菜と花を組み合わせて、暮らしの中で楽しむフラワーデザイン。

2 ギフトと花Ⅰ フラワーアレンジメントにギフトを添えて。贈り物にぴったりのアレンジメント。

3 贈る花Ⅰ　アレンジメント 贈る花のラッピングをひと工夫。気持ちを込めたオリジナルアレンジメント。

4 トライアンギュラースタイル フラワーアレンジメントの基本型。三角形のデザイン。

5 トピアリービザンチンコーン フラワーアレンジメントの基本型。円錐形のデザイン。

6 ラウンドスタイル フラワーアレンジメントの基本型。円形のデザイン。

7 ラディエイティングスタイル フラワーアレンジメントの基本型。扇型のデザイン。

8 ドイリーアレンジメント ドーナツ型の花器に小花をいけて。テーブルを飾るアレンジメント。

9 プレイスフラワー 自然の風景を切り取ったようなガーデンスタイルアレンジメント。

10 センターピースⅡ　キャンドルと花 テーブルを飾る花にキャンドルを組み合わせて作るアレンジメント。

11 平行な線 植物の特徴を上手にいかして、平行線を取り入れたアレンジメント。

12 ヴァーティカルライン フラワーアレンジメントの基本型。直立形のデザイン。

13 器を重ねる 食器などの身近にある器を重ねて。暮らしの中で楽しむフラワーデザイン。

14 花くばり　細い葉 マミオリジナルテクニック「花くばり」で、細長い葉をいかしたベースに花をデザイン。

15 ホリゾンタルライン フラワーアレンジメントの基本型。水平のデザイン。

16 フレーミング 空間を植物の線で囲い、花の存在感をいかすアレンジメント。

17 花くばり　葉と石 マミオリジナルテクニック「花くばり」で、大きな葉と石を使って花をデザイン。

18 花くばり　ディッシュガーデン マミオリジナルテクニック「花くばり」で、様々な素材で作ったベースに花をデザイン。

19 センターピースⅠ テーブルの中央を飾るアレンジメント。

20 ドライフラワーアレンジメント ドライフラワーの特徴を知り、それをいかして自由にデザイン。

21 ドライフラワーリース ドライフラワーの特徴を知り、それをいかしてリースをデザイン。

22 行事の花 日本の行事を知り、植物とのかかわりを学びながら作る行事を彩るアレンジメント。

23 押し花のデザイン 押し花の特徴をいかして作るグラフィックな壁飾り。

24 クリスマスカード クリスマスシーズンならでは！自然素材で作る手作りカード。

25 クリスマスリース クリスマスの文化を学びながら作るオリジナル壁掛けリース。

26 ウォールデザインⅠ キャンバスに花と様々な素材を組み合わせて壁飾りをデザイン。

27 お正月リース お正月の文化・歴史に触れながら作るオリジナルリース。

28 コロニアルボケー ボケー（ブーケ）の基本型。円形のデザイン。

29 バスケットボケー ベースから作るかわいいバスケット風のボケー（ブーケ）。

30 ロココボケーⅠ スパイラルの手法で花を束ねて作るボケー（ブーケ）の基本のデザイン。

31 フレグランスボケー ハーブなど、香りのある花を組み合わせて楽しむ花束。

32 ボケーホルダーボケー・コロニアル ボケー（ブーケ）ホルダーを使って作る円形のデザインのボケー（ブーケ）。

33 タズィマズィボケー 小花を層状にまとめ、色と香りを楽しむボケー（ブーケ）。

34 スノーボールボケー コロンとまんまる、かわいらしいボール型のボケー（ブーケ）。

35 ネイチュアアクセサリー 自然素材を自由に使って、暮らしを彩るアクセサリー作り。

36 ノーズゲイコーサージ コーサージの基本型。円形のデザイン。
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